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Gelandelauf

Streckenverlauf von Kurz —und Langstrecke

Beide Strecken starten im Sportzentrum Siemensstadt. Aufgrund der Streckenfiihrung und der
geringen Teilnehmerzahl bei der Kurzstrecke wird beim Start noch eine Runde im Stadion
gelaufen, wahrend die Langstreckenlaufer gleich das Stadion verlassen werden.

AnschlieRend fuihren beide Strecken knapp 500 m tber den Rohrdamm bis zum
Werner-von-Siemens-Park. Diesen durchqueren die Laufer auf geradem Wege bis zum
Jungfernheideweg. Dahinter fihrt der Gel&ndelauf nun die Laufer in den Volkspark Jungfernheide.
Am Freibad geht es dann rechts um den Jungfernheideteich herum.

Auf halber Hohe teilt sich die Strecke.

Die Kurzstrecke (ca. 4650m) fuhrt nun Uber 2 Briicken und einem zwischengelagerten Inselchen,
dass halb umrundet wird, auf die andere Seite des Parks und von dort geht es zurick zum
Freibad, Uber den Jungfernheideweg wieder in den Werner-von-Siemens-Park und den Rohrdamm

zurlick ins Stadion des Sportzentrums Siemensstadt.

Die Langstrecke (ca. 10620 m) fuhrt die Laufer weiter vorbei am Teich und einem Wildgehege
ans andere Ende des Parks bis zur Autobahn A 111. Von dort fihrt die Strecke am Wasserturm
und auf der anderen Seite des Teichs wieder zurtick bis zum Freibad. Dieser Streckenablauf muss
von den Langstreckenlaufern ein zweites Mal absolviert werden bis es am Freibad Uber den
Jungfernheideweg zurtick in den Werner-von-Siemens-Park und tber den Rohrdamm ins Stadion

des Freizeitzentrums Siemensstadt geht.

Sowohl die Kurz — als auch Langstrecke schliel3t mit einer Stadionrunde.



